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                                       ORARUL  ACTIVITÃŢILOR   EDUCATIVE    EXTRAŞCOLARE 

                                                      PENTRU  SÃPTÃMÂNA  ŞCOALA  ALTFEL 
                                                      “ Săptămâna armoniei și a stilului de viață sănătos”

                                                                                        21-25 mai 2018
Ciclul primar

	Nr. crt.
	Denumirea activităţii
	Tipul activitatii/ domeniul 

forma de organizare
	Responsabili/

profesori implicaţi/


	Participanţi (clasele) /

Invitaţi, parteneri, 
	Termen/

Data/ora

locaţia

	1.
	Stop violenţei!
în cadrul proiectului
 “Săptămâna armoniei”
	Educație pentru cetățenie democratică

(relații și comunicare)

vizionare film educativ

dezbatere / activitate practică/joc de rol
	Văetiși Lorena,  Cordoș Floarea, 

Burduhos Victoria,  Băican Oana,Terec Eva, Rus Ioana Cosmina, Căpușan Mihaela,  Dascăl Ramona, Pop Iuliana, Simionică Simona, Brie Camelia, Bălănean Raluca,Dana Lazăr, Maria Melnic,  Runcan Beatrice,  Brândău Andreea Onea Diana Radu Preda, Petrenciu Adela,Buteanu Ioan
	Cls. I A

Cls. I B

Cls a II-a A

Cls. a III-a B

Cls. a III-a A

Cls. a III-a C

Cls. a IV-a A
	Luni

21.05. 2018

800- 1200
Clubul școlii/ sala de clasă

	2.
	„Ziua prieteniei”
În cadrul  programului de formare şi dezvoltare a competenţelor emoţionale şi sociale la elevii cu dizabilităţi cognitive „Eu și ceilalți”
	Educație pentru cetățenie democratică

(relații și comunicare)
-vizionare film educativ,
- joc didactic/de rol
	Moșuțiu Ioana, Fuia Mihaela, Prisneac Simona, Aga Maria, Suciu Simona, Tothăzan Corina, Lăpușan Anca, Hopârtean Monika, Variu Călin, Bazso Elisabeta, Luchianov Gelu, Sărmășan Ovidiu, Dumitriu Codruța, Tudorachi Lucia, Tibre Vasile,Cristea Adriana
	pregătitoare, a II-a B, a IV-a B, a VI-a A, a VII-a A
	Luni

21.05.2018

800-1100
sala de sport a școlii

	3.
	„Prietenia în ritmul muzicii”
în cadrul proiectului “Săptămâna armoniei”
	Domeniul cultural-artistic
prezentare instrumente muzicale, audiții muzicale, dans
	Moșuțiu Ioana, Fuia Mihaela, Prisneac Simona, Aga Maria, Suciu Simona, Tothazan Corina, Lăpușan Anca, Hopârtean Monika, Variu Călin Bazso Elisabeta, Luchianov Gelu, Sărmășan Ovidiu, Dumitiru Codruța, Tudorachi Lucia, Tibre Vasile,Cristea Adriana


	pregătitoare, a II-a B, a IV-a B, a VI-a A, a VII-a A, trupa „Garage Musik Band”
	Luni

21.05.2018

1100-1200
sala de sport a școlii

	4.
	„Călătorie în lumea celor care nu cuvântă”


	Domeniul

științific

excursie la Grădina Zoologică
	Terec Eva, Rus Ioana Cosmina, Meca Mariana,Brie Camelia,

Bălănean Raluca,

Dana Lazăr,  Maria Melnic, Preda Radu
	Cls. a II-a A

Cls. a VII-a D

Cls. a III-a C

Cls. a IV-a A
	Marți 

22. 05. 2018

800-1700


	5.
	„Să mâncăm sănătos”
	Educație  pentru sănătate și stil de viață sănătos
Atelier culinar.
	Moșuțiu Ioana, Fuia Mihaela, Prisneac Simona, Aga Maria, Suciu Simona, Tothazan Corina, Lăpușan Anca, Hopârtean Monika, Variu Călin Bazso Elisabeta, Luchianov Gelu, Sărmășan Ovidiu,Dumitiru Codruța,  Tudorachi Lucia, Cristea Adriana ,Petrenciu Adela
	pregătitoare, a II-a B, a IV-a B, a VI-a A, a VII-a A
	Marți

22.05.2018

800-1100
sala de clasă

	6.
	„Am grijă de corpul meu”
	Educație  pentru sănătate și stil de viață sănătos
prezentare PPT, vizionare film educativ, discuții 
	Moșuțiu Ioana, Fuia Mihaela, Prisneac Simona, Aga Maria, Suciu Simona, Tothazan Corina, Lăpușan Anca, Hopârtean Monika, Variu Călin Bazso Elisabeta, Luchianov Gelu, Sărmășan Ovidiu, Dumitiru Codruța,  Tudorachi Lucia, Cristea Adriana, Adela Petrenciu
	pregătitoare, a II-a B, a IV-a B, a VI-a A, a VII-a A invitat
Dr. Dragoș Lucia
	Marți

22.05.2018

1100-1200
club/sala de clasă

	7. 
	„Hrană sănătoasă” 
	Educație  pentru sănătate și stil de viață sănătos

Atelier culinar
	 Văetiși Lorena,  Cordoș Floarea, Burduhos Victoria,  Băican Oana, Căpușan Mihaela, Dascăl Ramona, Pop Iuliana,  Simionică Simona,    Onea Diana
	Cls. a I-a A

Cls. a I- a B

Cls. a III-a A

Cls. a III-a B
	Marți 

22.05.2018

800- 1200
Sala de mese

	8.
	„Turist prin Cluj”
	Educație pentru cetățenie democratică
Vizite la Grădina Botanică, Muzeul Zoologic, Parcul Central din Cluj
	Văetiși Lorena, Cordoș Floarea, 

 Terec Eva, Rus Ioana Cosmina,  Căpușan Mihaela, Dascăl Ramona,  Pop Iuliana,  Simionică Simona, Brie Camelia,Bălănean Raluca 

 Dana Lazăr, Maria Melnic, Runcan Beatrice, Brândău Andreea, Onea Diana,Buteanu Ioan, Preda Radu
	Cls. a I-a A

Cls a II-a A

Cls. a III-a B

Cls a III-a A

Cls a III-a C

Cls a IV-a A

Cls. A VI-a C
	Miercuri

23. 05. 2018

800- 1200
Grădina Botanică,
Muzeul

Zoologic,

	9.
	„Descoperă zborul!”
	Domeniul sportiv

Vizită la  Aerodromul Dezmir
	Moșuțiu Ioana, Fuia Mihaela, Prisneac Simona, Aga Maria, Suciu Simona, Tothazan Corina, Lăpușan Anca, Hopârtean Monika, Variu Călin Bazso Elisabeta, Luchianov Gelu, Sărmășan Ovidiu, Dumitiru Codruța, Cristea Adriana, 
	pregătitoare, a II-a B, a IV-a B, a VI-a A,
 a VII-a A 


	Miercuri

23.05.2018

800-1000
Aerodromul Dezmir

	10.
	„Aeromodelism” 


	Domeniul sportiv

Prezentare demonstrativă 
	Moșuțiu Ioana, Fuia Mihaela, Prisneac Simona, Aga Maria, Suciu Simona, Tothazan Corina, Lăpușan Anca, Hopârtean Monika, Variu Călin Bazso Elisabeta, Luchianov Gelu, Sărmășan Ovidiu, Dumitiru Codruța, Cristea Adriana
	pregătitoare, a II-a B, a IV-a B, a VI-a A, a VII-a A Pilot planor – Alin Simion
	Miercuri

23.05.2018

1000-1200
Aerodromul Dezmir

	11.
	„Jocurile copilăriei”
	Activități sportive

Întreceri, ștafete, jocuri sportive

	Văetiși Lorena,  Cordoș Floarea, 

 Burduhos Victoria,  Băican Oana Terec Eva, Rus Ioana Cosmina, Căpușan Mihaela,  Dascăl Ramona, Pop Iuliana,  Simionică Simona, 

Brie Camelia, Balanean Raluca

Dana Lazăr, Maria Melnic, Runcan Beatrice, Brândău Andreea Onea Diana,Preda Radu 
	Cls. I A

Cls. I B

Cls a II-a A

Cls. a III-a B

Cls. a III-a A

Cls. a III-a C

Cls. a IV-a A


	Joi

24. 05. 2018

800- 1200
Baza Sportivă
Gheorgheni

Parc Mărăști

	12.
	„Micul pieton”
	Activități de educație rutieră

-aplicații practice

-vizionare film educativ
	Moșuțiu Ioana, Fuia Mihaela, Prisneac Simona, Aga Maria, Suciu Simona, Tothazan Corina, Lăpușan Anca, Hopârtean Monika, Variu Călin Bazso Elisabeta, Luchianov Gelu, Sărmășan Ovidiu, Dumitiru Codruța
	pregătitoare, a II-a B, a IV-a B, a VI-a A, a VII-a A 


	Joi

24.05.2018

800-1000
Parcul Feroviarilor

	13.
	„Să descoperim comunitatea noastră”
	Educație pentru cetățenie democratică 
( relații și comunicare)/ activitate științifică
Vizită de studiu
	Moșuțiu Ioana, Fuia Mihaela, Prisneac Simona, Aga Maria, Suciu Simona, Tothazan Corina, Lăpușan Anca, Hopârtean Monika, Variu Călin Bazso Elisabeta, Luchianov Gelu, Sărmășan Ovidiu, Dumitiru ,Codruța, Tibre Vasile,

Petrenciu Adela
	pregătitoare, a II-a B, a IV-a B, a VI-a A, a VII-a A

	Vineri
25.05.2018

800-1200
Parcul de animale “Moara de vânt”



	14.

	„Sport și sănătate”
	Domeniul sportiv

Activități sportive și recreative în aer liber
	Moșuțiu Ioana, Fuia Mihaela, Prisneac Simona, Aga Maria, Suciu Simona, Tothazan Corina, Lăpușan Anca, Hopârtean Monika, Variu Călin Bazso Elisabeta, Luchianov Gelu, Sărmășan Ovidiu, Dumitiru C. 
	Clasa pregătitoare

Cls a II a B, 
IV B, VI, A, 
VII A
	Joi
24.05.2018

1000-1200
Parcul Feroviarilor

	
	
	Domeniul sportiv

Întreceri, ștafete, jocuri sportive
	Văetiși Lorena, Cordoș Floarea, Burduhos Victoria,  Băican OanaTerec Eva, Rus Ioana Cosmina, Căpușan Mihaela, Dascăl Ramona,  Pop Iuliana, Simionică Simona, Brie CameliaBalanean Raluca Dana Lazăr, Maria Melnic, Runcan Beatrice, Brândău Andreea,Onea Diana,

Mirișan M., Bodea M. ,Buteanu Ioan, Preda Radu
	I A. I B

 a II-a A 

a III-a B, a III-a A a III-a C

 a IV-a A

.a VI-a C


	Vineri

25. 05. 2018

800- 1200
Curtea școlii


Observaţie

In fiecare zi , în intervalul orar 13-15, în Club se va desfășura activitatea cu titlul “Clubul cinefililor”- elevii participanți vor fi elevii de la căminul școlii iar profesorii responsabili sunt 

LUNI                Tudorachi Lucia, Basarabă Cristina și profesorul de serviciu

MARŢI            Tudorachi Lucia, Basarabă Cristina și profesorul de serviciu, Pușcaș Luminița, Mirişan Monica, Lazăr Dana 

MIERCURI     Tudorachi Lucia, Basarabă Cristina și profesorul de serviciu, Cristea Adriana, Pușcaș Luminița 

JOI                   Tudorachi Lucia, Basarabă Cristina și profesorul de serviciu

VINERI            Tudorachi Lucia, Basarabă Cristina și profesorul de serviciu
Marți,22.05.2018,  13-14 - Activitate antitrafic de persoane- Pușcaș Luminița, Mirişan Monica, Lazăr Dana –participă elevii de cămin şi   

                                             elevi din clasele V-VIII 

Miercuri  23.05.2018, 13-14- Gestionarea conflictelor- Cristea Adriana, Pușcaș Luminița- participă elevii de cămin şi   

                                                elevi din clasele V-VIII 

Director, 

Pal Delia

