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                                 ORARUL  ACTIVITÃŢILOR   EDUCATIVE  ŞCOLARE  ŞI   EXTRAŞCOLARE 
                                                       PENTRU  SÃPTÃMÂNA  ŞCOALA  ALTFEL 
                                                      “ Săptămâna armoniei și a stilului de viață sănătos”

                                                                                        21-25 mai 2018

                                                                                      Ciclul gimnazial

  LUNI ,  21 mai 2018 
	Nr. crt


	Denumirea activităţii

/intervalul orar/locaţia
	Tipul activităţii/ domeniul 

(cultural, ştiinţific, sportiv etc.)/forme de organizare
	Responsabil/

profesori implicaţi


	Participanţi (clasele), 



	1.
	    ,,Ce știm despre plante?
    8 - 13 Grădina Botanică
	Activități de educație ecologică și protecția mediului/ Vizită de studiu
	Popa Camelia,

Puţ Andrei, Boncuţ Ana Maria, Vescan Ioana, Nistor Liana, Bulzan Călin
	 a VIII-a A,

a X-a, 

a V- a A

	2.
	“Mâini dibace-Coşul cu fructe şi legume”    
 8-12  Sala  de clasă
	Altele

Activitate practică-modelaj
	Dragoste Cristina

Rusu Ioana, Roşu Diana
	V B

	3.
	,,Mişcarea şi sănătatea”
8-12
teren privat de fotbal Cartier Mănăştur
	Activități sportive/ Ed. pentru sănătate și stil de viață sănătos

– jocuri sportive şi distractive

Competiții sportive (fotbal, tenis)
	Stanciu Carolina,Matei Adriana
Hîrciagă-Costache Catrina,Mureşan Chira Gabriel,Pușcaș Luminița, Crăciunean Adriana,Sărmășan Ovidiu, Zăhan Diana
	V C

VII C

VIII B

	4.
	,,Să mâncăm sănătos” 8-10 Sala de clasă
 Sunt bucătar  10-12 Sala multimedia
	Altele/ Activitate științifică
Activitate practică-salată de fructe
	Simina Olga

Cioban Mihaela
	VI B



	5.
	 ,,Stop violenței!
8-12

Sala de clasă
	Educație pentru cetățenie democratică (relații și comunicare)/-dezbatere/joc de rol
	Mirișan Monica

 Bodea Mirela
	VI C

	6.
	,,Natură şi sănătate”
8-12
Complexul de agrement Wonderland Feleac 
	Activități sportive
Echitaţie şi ciclism  
	Monica Nechita

Ioviţă Daniela,Ştefan Ionela,Şolea Mihaela,Meca Mariana
	VII B

VII D

	7.
	Ce știm despre domeniul  farmaceutic- medical ?

8-12 Muzeul de Istorie a Farmaciei
	Activitate științifică
Vizită la Muzeul de Istorie al Farmacie
	Balog Camelia,

Rus Grigore,,Şchiopu Dumitru Niculae
	VIII C


 MARȚI
 22 mai 2018 
	Nr. crt


	Denumirea activităţii

/intervalul orar/locaţia
	Tipul activităţii/ domeniul 

(cultural, ştiinţific, sportiv etc.)/forme de organizare
	Responsabil/

profesori implicaţi


	Participanţi (clasele), 



	1.
	Sportul și sănătatea
8 – 12 Baza Sportivă Gheorgheni
	Activități sportive
	Popa Camelia,

Puţ Andrei, Boncuţ Ana Maria, Vescan Ioana, Nistor Liana, Bulzan Călin
	VIII A,

X, V A

	2.
	„Să trăim într-un mediu sănătos!”

8-12

Parcul Farmec
	Activitate ecologică
Și de protecția mediului

Activități de ecologizare
	Dragoste Cristina

Rusu Ioana

Roşu Diana
	V B

	3.
	,,Să ne cunoaştem județul”

 8-12
Salina Turda
	Activitate ştiinţifică

Excursie la Salina Turda
	Stanciu Carolina, Matei Adriana

Hîrciagă-Costache Catrina

 Mureşan Chira Gabriel
	V C

VII C

	4.
	,,Joc și cunoaștere”

8-10 Sala de clasă

,,Natura în miniatură”

10-12  Muzeul Zoologic, Cluj-Napoca
	Activitate ştiinţifică
-jocuri de rol

-vizită de studiu
	Simina Olga

Cioban Mihaela


	VI B


	5.
	,,Pâine şi sare”

8-12
Fabrica de pâine Panemar
	Activitate 

tehnico-științifică, de preprofesionalizare /Vizită de studiu
	Monica Nechita

Ioviţă Daniela


	VII B

	6.
	,,Să cunoaştem lumea necuvântătoarelor”

8-12/ Grădina Zoologică Tg-Mureș
	Activitate ştiinţifică

Excursie de studiu
	Ştefan Ionela

Şolea Mihaela

Meca Mariana
	VII D, II A, III C, IV A



	7.
	“Hrană sănătoasă și la școală și acasă” 8-10 Sala de clasă
,,Piramida alimentelor”
 10-12 Club Impact
	Educație  pentru sănătate și stil de viață sănătos

activitate practică(culinară)


	Balog Camelia,Rus Grigore,
Şchiopu Dumitru Niculae
	VIII C

	8.
	Sănătos de mic!
8-12  Sala de clas
	Educație  pentru sănătate și stil de viață sănătos
Dezbatere/ Act. practice
	Mirișan Monica

Bodea Mirela
	VI C

	9.
	   Stil de viață       

      sănătos

    8-12 Sala de mese/Sala multimedia
	Educație  pentru sănătate și stil de viață sănătos ( prevenție antitrafic de persoane)
Atelier culinar

Vizionare film /dezbatere
	Pușcaș Luminița,

Crăciunean Adriana,

Zăhan Diana
	VIII B

Asociația E-liberare


MIERCURI
 23 mai 2018
	Nr. crt


	Denumirea activităţii

/intervalul orar/locaţia
	Tipul activităţii/ domeniul 

forme de organizare
	Responsabil/

profesori implicaţi


	Participanţi (clasele), 

Invitaţi

	1.
	“Să ne bucurăm împreună”

      8-13 Parcul Central
parteneriat cu Şcoala Gimnazială “Liviu Rebreanu”, Cluj Napoca
	Activităţi sportive
-jocuri sportive/distractive în parc


	Popa Camelia,

Puţ Andrei, Boncuţ Ana Maria, Vescan Ioana, Nistor Liana, Burduhos Victoria, Băican Oana,Petrenciu Adela
	V A, I B , VIII A, X, 



	2.
	O minte sănătoasă într-un corp sănătos”
     8-12

Sala de clasă
	Educaţie  pentru sănătate şi stil de viaţă sănătos ( prevenţie antitrafic de persoane)
-vizionare prezentare PPT

- dezbatere/ discuţii / Piramida alimentelor
	Dragoste Cristina

Rusu Ioana

Roşu Diana


	 VB

	3.
	„Iubind tradiţiile, clădim viitorul”
       10-12
Muzeul Etnografic al Transilvaniei

     
	Activitate culturală
Vizită /Expoziţie- concurs în cadrul proiectului judeţean 

Reciclăm şi natura o salvăm (CAEJ

	Simina Olga ,Cioban Mihaela
Catrina Hîrciagă,Gabriel Mureşan

Stanciu Carolina,Matei Adriana,

Monica Nechita,Ioviţă Daniela

Ştefan Ionela, Şolea Mihaela
	VI B, VII C, V C, VII B, VII D

     

	4.
	,,Cine ştie câştigă”
      8-10 /Sala de clasă
	Activitate ştiinţifică

- ghicitori tematice
	Simina Olga 

Cioban Mihaela
	VI B, 



	5.
	„Turist prin Cluj”
  8-12 Grădina Botanică

Muzeul zoologic

Parcul Central
	Educaţie pentru cetăţenie democratică

Vizite la Grădina Botanică, Muzeul Zoologic, Parcul Central din Cluj
	 Mirişan Monica,  Bodea M
	a VI-a C

și clasele primare

	6.
	Unitate în diversitate

     8-12/Clubul şcolii
Parteneri reprezentanţi ai LADO Cluj
	Activităţi culturale

Atelier culinar internaţional
Spectacol artistic
	Puşcaş Luminiţa,Crăciunean Adriana

Balog Camelia,Rus Grigore,Şchiopu 
Dumitru Niculae, Zăhan Diana
	VIII B, 


	7.
	,,Plantele –izvor de sănătate”
      8-10 /Grădina Botanică
	Activitate ştiinţifică
Vizită de studiu
	Catrina Hîrciagă,Gabriel Mureşan,Vasile Ţibre,Stanciu Carolina, Matei Adriana
	VII C, VC



	8.
	,,Să mâncăm sănătos!”

10-12 /Liceul Tehnologic Special Samus
	Activitate ştiinţifică
Atelier culinar
	Monica Nechita,Ioviţă Daniela

Ştefan Ionela,Şolea Mihaela
	VII B, VII D

	9.
	Cu trenul spre Laguna Albastră

       8-14 Aghireșu Fabrici
	Excursie tematică
	Balog Camelia,

Rus Grigore,Şchiopu Dumitru Niculae
	 VIII C



	10.
	Dansurile tradiționale la rromi

12-13
Clubul școlii
	Activitate culturală

Spectacol de dansuri tradiționale 
	Bazso Lia
	Elevi din clasele II-VIII


JOI, 24.05.2018

	Nr. crt


	Denumirea activităţii

/intervalul orar/locaţia
	Tipul activităţii/ domeniul 

forme de organizare
	Responsabil/

profesori implicaţi


	Participanţi (clasele), 

Invitaţi, 

	1.
	„Descoperă zborul!”
  8-12

Aeroclubul Someşeni
	Domeniul sportiv

Vizită la  Aerodromul Dezmir
	Popa Camelia,Puţ Andrei, Boncuţ Ana Maria, Vescan Ioana, Nistor Liana,Dragoste Cristina, Rusu Ioana, Roşu Diana
	V A, 
VIII A, 
a X-a, VB

	2.
	 “Traditii culinare cu bun gust”
 8-11 Sala de mese        

11-12 Holul  intrării în şcoală
Colaborator FNO

Clubul Impact-Cireşarii-
	Educaţie  pentru sănătate şi stil de viaţă sănătos
Activitate practică 

(prepararea unor reţete tradiţionale şi prezentarea produselor într-o expoziţie cu vânzare)
	Stanciu Carolina,Matei Adriana

Monica Nechita,Ioviţă Daniela
Ştefan Ionela,Şolea Mihaela

	V C, VII B, VII D



	3.
	Cum se obţin produsele lactate?

8-12

Fabrica de lactate

Friesland Campina Baciu
	Educaţie  pentru sănătate şi stil de viaţă sănătos/ activitate de preprofesionalizare
Vizită de studiu
	Puşcaş Luminiţa, Crăciunean Adriana

Balog Camelia,Rus Grigore,Şchiopu 
Dumitru Niculae,Mirişan Monica,

Bodea Mirela,Cristea Adriana
	VIII B,
VIII C,
VII C,VI C



	4.
	Micul iconar
8-12 Sala de clasă
Icoana-fereastră spre cer

10-12 Muzeul Catedralei Mitropolitane din Cluj
	Activitate culturală 

Atelier de pictură

Vizită de studiu


	Cioban Mihaela

Simina Olga
	VI B



VINERI, 25.05.2018
	Nr. crt


	Denumirea activităţii

/intervalul orar/locaţia
	Tipul activităţii/ domeniul 

forme de organizare
	Responsabil/

profesori implicaţi


	Participanţi (clasele), 

Invitaţi

	1.
	Să mâncăm sănătos

   8-13/Sala de mese
	Educaţie  pentru sănătate şi stil de viaţă sănătos
figurine din fructe  și legume/dezbatere
	Popa Camelia,

Puţ Andrei, Boncuţ Ana Maria, Vescan Ioana, Nistor Liana
	V A, 
VIII A,

a X-a 

	2.
	Sport pentru sănătate!

  8-12/ Curtea şcolii
	Activităţi sportive
Jocuri diverse/competiţii
	Dragoste Cristina

Rusu Ioana

Roşu Diana
	V B

	3.
	„NU violenţei!”

 8-10 /Clubul şcolii
	Educaţie pentru cetăţenie democratică


	Stanciu Carolina,Matei Adriana

Catrina Hîrciagă,Gabriel Mureşan
	V C, VII C


	4.
	Ce pot face două mâini dibace?

 10-12/Clubul şcolii
	Activitate terapeutică

Atelier de manualităţi
	Stanciu Carolina,Matei Adriana

Catrina Hîrciagă,Gabriel Mureşan
	V C, VII C


	5.
	Mişcare şi sănătate
8-12/Parcul Central
	Activitate sportivă

-jocuri sportive şi distractive 
	Simina Olga 

Cioban Mihaela
	VI B 



	6.
	Mişcare şi sănătatea
8-12/Terenurile Baza sportivă din Gheorghieni
	Activitate sportivă
– jocuri sportive şi distractive

	Monica Nechita,Ioviţă Daniela
Puşcaş Luminiţa, Crăciunean Adriana

Cristea Adriana, Zăhan Diana

Ştefan Ionela, Şolea Mihaela
	VII B , 
VIII B,

VII D



	7.
	La cinema

8-12 Cinema City
	Activitate culturală

Vizionare film
	Balog Camelia,

Rus Grigore,, Şchiopu Dumitru Niculae
	VIII C


In fiecare zi , în intervalul orar 13-15, în Club se va desfășura activitatea cu titlul “Clubul cinefililor”- elevii participanți vor fi elevii de la căminul școlii iar profesorii responsabili sunt 

LUNI                Tudorachi Lucia, Basarabă Cristina și profesorul de serviciu ( Sala de sport)

MARŢI            Tudorachi Lucia, Basarabă Cristina și profesorul de serviciu, Pușcaș Luminița, Mirişan Monica, Lazăr Dana 

MIERCURI     Tudorachi Lucia, Basarabă Cristina și profesorul de serviciu, Cristea Adriana, Pușcaș Luminița 

JOI                   Tudorachi Lucia, Basarabă Cristina și profesorul de serviciu

VINERI            Tudorachi Lucia, Basarabă Cristina și profesorul de serviciu
Marți, 22.05.2018,  13-14 - Activitate antitrafic de persoane- Pușcaș Luminița, Mirişan Monica, Lazăr Dana –participă elevii de cămin şi   

                                             elevi din clasele V-VIII 

Miercuri ,  23.05.2018, 13-14- Gestionarea conflictelor- Cristea Adriana, Pușcaș Luminița- participă elevii de cămin şi  elevi din clasele V-VIII
Director,                                                                                                     Coordonator proiecte și programe educative,
prof. Pal Delia                                                                                                               prof. Luminița Pușcaș                                                       
